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糖尿病・代謝内科でフィブロスキャン検査を 

受けられた患者さんおよびそのご家族の方へ 

糖尿病代謝内科診療記録を利用した後ろ向き解析研究への協力のお願い 

 

糖尿病・代謝内科では様々な成因で起こってくる糖尿病や脂質異常症、メタボリック

症候群、肥満症あるいは高血圧症などの多岐にわたる疾患の治療を行うとともに、これ

らに付随して生じる脂肪肝の早期発見とその予防、進展抑制を目指した診療を行ってお

ります。脂肪肝に罹患している方の一部で肝臓への炎症が蓄積して肝臓の線維化が進行

し肝臓がんが生じることが知られており、わが国でも近年その罹患者数が増加してきて

います。肝臓がんが出現するリスクの高い脂肪肝を有する患者さんを見つけ出すことの

重要性が指摘されていますが、あまり有効な発見策が多くないのが現状です。このよう

な問題を解決する基盤として後ろ向き研究（今までの臨床データを解析して、治療成績

や患者さんの自然経過を見させていただく研究）が非常に重要です。それゆえ、当科で

は、東大病院糖尿病・代謝内科を受診された患者さんの以前のデータを解析いたします。

対象となるデータは、診療録（問診や診察所見など）、投薬内容、疾患名、処置内容、

検査結果（血液検査など）、生理検査（エコー検査など）、放射線検査（CT 検査、MRI 検

査など）、病理組織学検査（肝生検）など、日常診療において行われているデータです。

この研究は過去の診療記録を用いて行われますので、該当する方の現在・未来の診療内

容には全く影響を与えませんし、不利益を受けることもありません。この研究は東大病

院糖尿病・代謝内科と消化器内科に所属する研究者によって行われ、解析にあたっては、

個人情報は匿名化させていただき、その保護には十分配慮いたします。当然ながら、学

会や論文などによる結果発表に際しては、個人の特定が可能な情報はすべて削減されま

す。 もし診療情報等を研究目的に利用または提出されることを希望されない方は、集

計が完了する 2026 年 10 月 31 日までに末尾に記載の問い合わせ先までご連絡くださ

い。なお、本研究は、当院の倫理委員会の承認を得ております。また、この研究への参

加をお断りになった場合にも、将来的に当科における診療・治療の面で不利益をこうむ

ることはありませんので、ご安心ください。 

 

 

【研究課題】 

「糖尿病患者における脂肪肝・肝硬度の実態調査およびその拾い上げについての検討」

（審査番号 2026193NI） 

 

【研究機関名及び本学の研究責任者氏名】 

この研究が行われる研究機関と研究責任者は次に示すとおりです。 

主任研究機関  東京大学医学部附属病院 消化器内科 

 研究代表者   准教授 建石 良介 

担当業務   研究統括 
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研究機関  東薬健保健康開発センター 

 研究責任者   所長 山地 裕 

担当業務   データ集計 

 

 

 

 

 

【研究期間】 

 実施許可日～2030年 3月 31日 

 

【対象となる方】 

 2012年 2月～2024年 12月までに、当院糖尿病・代謝内科で腹部超音波検査・フィ

ブロスキャン検査を受けた方。 

 

【研究目的・意義】 

近年急速に増えている疾患の一つに脂肪肝があります。脂肪肝は肥満・糖尿病・高血

圧・脂質異常症といったいわゆる「メタボリックシンドローム」と非常に関連が深く、

その一部では肝硬変・肝臓がんが発生してくることが知られています。中でも特に糖尿

病は肝臓がんのリスク因子として知られています。そこで当院では糖尿病・代謝内科に

通院中で、脂肪肝と指摘された方の調査を行うことに致しました。過去の健診データや

医療情報を解析することで脂肪肝の方がどのような健康課題をもっているかを検討し、

脂肪肝でお困りの患者さんの発癌リスク評価や健康維持に貢献することを目的として

います。解析結果は、学術的な貢献はもとより、同疾患の実態把握と対策立案におおい

に役立つものと期待されます。 

 

【研究の方法】 

当院糖尿病・代謝内科に通院中でフィブロスキャン検査を実施され患者さんのこれまで

の診療で診療録（カルテ）に記録されている性別、生年月、問診や診察所見、投薬内容、

疾患名、処置内容、検査結果（血液検査など）、生理検査（エコー検査など）、放射線検

査（CT 検査、MRI 検査など）、病理組織学検査（肝生検）などのデータを取得して行う

研究です。特に研究対象者の皆さんに新たにご負担いただくことはありません。 

 

【利用又は提供を開始する予定日】 

2026年 11月 1日 

 

なお、研究計画書や研究の方法に関する資料を入手・閲覧して、研究内容を詳しくお

知りになりたい場合は、末尾の連絡先にお問い合わせください。他の研究対象者の個人

情報等の保護や研究の独創性確保に支障がない範囲でご提供させていただきます。 

 

 

【個人情報の保護】 

この研究に関わって収集される資料・情報等は、外部に漏えいすることのないよう、慎

重に取り扱います。 

取得した試料や資料・情報等は、解析する前にあなたの氏名・住所・生年月日等の個人

情報とは一切結びつかないようにした上で、研究責任者のみ使用できるパスワードロッ
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クをかけたパソコンで厳重に保管します。 

この研究のためにあなたのデータを使用してほしくない場合は、下記の問い合わせ先に 

2026年*月*日までにご連絡ください。なお、研究に参加いただけない場合でも、将来に

わたって不利益が生じることはありません。ご連絡をいただかなかった場合、ご了承い

ただいたものとさせていただきます。 

また、研究の成果は、あなたの氏名等の個人情報が明らかにならないようにした上で、

学会発表や学術雑誌で公表する場合があります。 

取得したデータ等は厳重な管理のもと、研究終了後 5年間保存されます。保管期間終了

後には、データ削除ソフトなどで廃棄します。なお研究データを統計データとしてまと

めたものについてはお問い合わせがあれば開示いたしますので下記までご連絡くださ

い。 

尚、提供いただいた情報の管理の責任者は下記の通りです。 

 

管理責任者 

所属：東京大学医学部附属病院 消化器内科 

氏名：建石 良介 

 

この研究は、東京大学医学部倫理委員会の承認を受け、東京大学医学部附属病院長の許

可を受けて実施するものです。 

この研究に関する費用は、東京大学医学部附属病院消化器内科の運営費から支出されて

います。本研究に関して、開示すべき利益相反関係はありません。 

尚、あなたへの謝金はございません。 

この研究について、わからないことや聞きたいこと、何か心配なことがありましたら、

お気軽に下記の連絡先までお問い合わせください。 

 

2026年 8月 

 

【連絡・お問い合わせ先】 

研究代表者：建石良介 

連絡担当者：金子拓馬 

〒113-0033 東京都文京区本郷 7-3-1 

東京大学医学部附属病院 消化器内科 

電話：03-3815-5411（内線 33070 ）  FAX：03-3814-0021 

 

 

 


