
助産外来・院内助産について

院内助産とは♪

産婦とその家族が、バースプランに沿った自然なお産ができ、楽しんで育児に
取り組めるよう、出産から産後まで助産師が中心となり支援するシステムです。
医師のバックアップのもと、経過が順調であれば助産師のみで分娩介助を行い

ます。

院内助産の対象となる方

・医師により、ハイリスクではないと判断されている
・ご本人、ご家族の希望がある
・単胎で経腟分娩が可能と判断されている
・早産、過期産ではない

※妊娠経過および分娩経過に異常が認められる場合には、速やかに医師が対応
致します。

院内助産の健診スケジュール（一般的な目安）

週 数 初診～24 26 28 30 32 34 36 37 38 39 40～

医 師 ○ ○ ○ ○ ○ ○

助産師 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

費用について

妊婦健診・出産費ともに医師が対応する場合と同様です。
（妊婦健診時の受託券の使用も可能です）

助産師と一緒に、自分らしいお産にしませんか♪♪♪
お問い合わせは平日9時～16時に妊婦外来へお願いします

助産外来とは♪

助産師が、妊婦の健康診査と保健指導を行います。
お産のための体づくりやバースプラン（どのようなお産にしたいか）など、
妊婦に寄り添い時間をかけて身近な相談ができます。
また赤ちゃんを迎えるために妊娠中から産後の生活のイメージができるよう、
ご家族を含めて助産師がお手伝い致します。

診療日時：月・水・木・金 13時～15時（おひとり30分程度）
健診内容：問診・腹囲・子宮底測定、赤ちゃんの心音の確認、保健指導

（超音波検査は医師の外来のみとなります）

妊娠30週までに院内助産への登録をお願いします


