
【お問い合わせ先】

東大病院 (代表 ) 03 -3815 -5411
患者相談・臨床倫理センター

＜開催日時＞
2026年3月13日（金） 17:30-18:30

＜開催場所＞
東京大学医学部附属病院 入院B棟1階 会議室１

＜演題＞
医療者が経験するモラルディストレスの理解と対処
- 倫理的実践の基礎 – (臨床倫理コンサルタント：勝碕静香)

＜講習内容の概要＞

医療療現場では、患者の利益・本人の意向・家族関係・組織的制約などが重な
る中で、医療者自身が「正しいと思う行為ができない」「望まない行為を強いら
れる」といった倫理的な葛藤を感じる状況が生じることがある。このような場面
で医療者が経験する心理的・倫理的苦悩はモラルディストレスと呼ばれ、バーン
アウト、離職意向、ケアの質の低下などと関連することが知られている。
本講習では、モラルディストレスの概念とその変遷・成立要因・頻度・影響を最
新の研究知見と国内のデータを踏まえて解説する。また、個人レベルの対処、
チームでの共有、倫理カンファレンスや相談体制など、現場での実践的な対応方
法について整理する。参加者が自身の現場の課題に気づき、専門職としてより
良い倫理的実践を行うための知識と視点を獲得することを目的とする。

＜参加方法＞ 参加無料
【東大病院職員】 申し込み不要・職種不問・当日会場へ直接お越しください

【日本専門医機構認定共通講習単位認定希望の方または外部の方】
申し込み必要・参加フォームから事前登録をしてください
参加登録URL： https://forms.gle/SVFjkJ9joCJ4RpQg6
事前登録締め切り： 2026年3月10日(火)

https://forms.gle/SVFjkJ9joCJ4RpQg6

