
東京大学医学部附属病院

テーマ
「知って得する食事の秘訣

～今日から変えようあなたの食事～」

期間：3月26日（月）～3月30日（金）

時間：9時00分～17時00分 （30日は16時で終了）

場所：入院棟A１5階 小会議室、中会議室

どなたでもご来場いただけます。
お誘い合わせの上、ぜひご来場ください。

※場所は2か所で行っています。

○ミニ講習会（場所：中会議室）
12時15分～12時45分
26日（月） 便秘・下痢
27日（火） がん
28日（水） 動脈硬化
29日（木） 糖尿病
30日（金） 腎臓病

○体験コーナー
体脂肪測定 （場所 ：小会議室）
血圧測定 （場所：中会議室）
血糖・HbA1c測定※ （場所 ：中会議室）

※毎日13時‐15時 先着順

○展示（場所：小会議室）
お塩を減らしたい方、胃腸の手術をした方
体重を減らしたい・増やしたい方
介護をしている方へ など

○ポスター（場所：中会議室）
血糖改善のための食事ポイント

青魚だけじゃない！血管を若く保つ秘訣はこれっ！
がん治療を支える食事療法！
今から出来る快便生活 など

○動画コーナー（場所：中会議室）
糖尿病など

←小会議室

中会議室→

自由に通行
可能です
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EV：エレベーター
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