
中込 和幸（なかごめ かずゆき） 

国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター理事長 

 

1. 学歴 

1984 年 3 月 東京大学医学部卒業 

 

2. 職歴 

1984 年 6 月 東京大学医学部精神医学教室入局 

1987 年 4 月 帝京大学医学部附属病院精神神経科助手 

1991 年 4 月 帝京大学医学部附属溝口病院精神神経科助手 

1995 年 4 月 東京大学医学部附属病院精神科助手 

1998 年 2 月 帝京大学医学部附属溝口病院精神神経科講師 

1999 年 7 月 昭和大学医学部精神医学教室助教授 

2005 年 7 月 鳥取大学医学部脳神経医科学講座精神行動医学分野教授  

2011 年 4 月  国立精神・神経医療研究センター 上級専門職 

2012 年 4 月  国立精神・神経医療研究センター 臨床研究支援部長 

2013 年 10 月 国立精神・神経医療研究センター 臨床研究推進部長 

2014 年 4 月  国立精神・神経医療研究センター病院 副院長 

2015 年 12 月 国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所 所長 

2019 年 1 月    国立精神・神経医療研究センター病院 院長 

2021 年 4 月 国立精神・神経医療研究センター 理事長 

 

3. 学会活動・研究実績 

2018 年 11 月～2020 年 10 月 日本神経精神薬理学会理事長 

2020 年 11 月～2023 年 3 月  AMED「COVID-19 等による社会変動下に即した応急的遠隔対応型 

 メンタルヘルスケアの基盤システム構築と実用化促進にむけた 

 効果検証」研究開発代表者 

2021 年 4 月～2024 年 3 月 AMED「精神疾患レジストリの利活用による治療効果、転帰予測、

新たな層別化に関する研究」研究開発代表者 

 

4. 公的な活動 

厚生労働省障害者政策総合研究事業（精神障害分野）事前評価委員及び中間・事後評価委員 

委員長 

独立行政法人医薬品医療機器総合機構専門委員 

独立行政法人医薬品医療機器総合機構レギュラトリーサイエンス研究選定・評価委員会委員 

 

 


