
ALSシミュレータ  

 

備品管理番号 :  
東大附属病院 
総合研修センター ALSシミュレータ 

 

1． 概要 

１） タスク 

  高度医療救命処置の個人やチームの能力を高めるトレーニングが可能です。 

＜機能＞ 

特徴： 

・ 瞳孔が取替可能： 通常、拡大、縮小 
・ 気管内挿管 
・ 経鼻気管内挿管 
・ デジタル挿管 
・ 経口および経鼻気道挿入 
・ バッグバルブマスク換気 
・ 逆行性およびライトワンド挿管 
・ 喉頭部マスク気道挿入 
・ コンビチューブ挿入 
・ 経気管ジェット換気 
・ 輪状甲状人体切開手術および穿刺 
・ 吸引技術 
・ 閉塞気道 
・ 緊張胸腔内減圧および胸部チューブ挿入 
・ 舌浮腫 
・ 胃の聴診による位置の確認 
・ 頭部後屈 
・ 顎の持ち上げ方の修正 
・ 自発呼吸シミュレーション 

 

循環器関連スキルおよび静脈薬剤管理： 

・ 取替え可能な皮膚を備えた静脈腕部と注入可能な血管系統の組み合わせで、抹消点滴静脈注射と穿刺個所

のケアが可能 

・ 皮下および筋肉注射 

・ 脚部骨内および脛骨内の機能 (脛骨近位端) 

 

心臓関連機能 － SimPad： 

・ 数パターンのバリエーションによる心調律 

・ マニュアル心臓マッサージ 

・ プログラム可能なウェイティングリズム 

・ 教師用のプログラムが可能なシナリオベースのアルゴリズム 

・ 3～4 誘導心電図、標準医療装置を用いたペーシングと除細動 

・ ペーシングの閾値はプログラム可能 

 

2． 出所： “ALS シミュレータ”使用説明書、カタログ 
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ALSシミュレータ  
3． OPERATION 

１） 準備 

A．接続 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B．プログラムの起動 

 １）コンプレッサーの電源：ON 

２） 
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ALSシミュレータ  
２） 操作画面 
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３） ナビゲーション 

（１） 呼吸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

制定：2015．2．25 改定日 改定番号：00 

7 



ALSシミュレータ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

制定：2015．2．25 改定日 改定番号：00 

8 



ALSシミュレータ  
（２）聴診音 
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（４）循環 
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（５）インストラクターモニターコントロール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６）シナリオコントロール 
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（７）実施項目ウィンドウ 
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（８） 
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（１３）心拍数 
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（１４）実行調律 
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（１５）酸素飽和度（SpO2） 
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（１８）肺動脈圧（PAP）とウェッジ圧（WP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

制定：2015．2．25 改定日 改定番号：00 

27 



ALSシミュレータ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

制定：2015．2．25 改定日 改定番号：00 

28 



ALSシミュレータ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

制定：2015．2．25 改定日 改定番号：00 

29 



ALSシミュレータ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１９）中心静脈圧(CVP) 
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（２０）二酸化炭素（CO₂） 
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（２５）心迫出量（C.O.） 
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（２６）呼吸回数（awRR） 
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（３１）患者モニタコントロール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

制定：2015．2．25 改定日 改定番号：00 

45 



ALSシミュレータ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

制定：2015．2．25 改定日 改定番号：00 

46 



ALSシミュレータ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

制定：2015．2．25 改定日 改定番号：00 

47 



ALSシミュレータ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

制定：2015．2．25 改定日 改定番号：00 

48 



ALSシミュレータ  
（３２）参考 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

制定：2015．2．25 改定日 改定番号：00 

49 



ALSシミュレータ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３３）シミュレーションソフト、コンプレッサー、を OFF とする。 
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備品管理番号 : 

ALS Skillmaster（HeartSim）
東大附属病院

総合研修センター

1． 概要

１） タスク

  高度医療救命処置の個人やチームの能力を高めるトレーニングが可能です。

＜機能＞

頭部：

・ 経鼻/経口挿管

・ 頭部後屈（センサーによる Feedback 付き）

・ 下顎拳上（センサーによる Feedback 付き）

・ 喉頭鏡等による上前歯への過圧 Alerm

・ 喉頭攣縮（喉頭痙攣）

・ 両頸動脈、脈拍シミュレート（強さは可変）

胴体：

・ 左右独立した肺

・ 呼吸音シミュレート

・ 左/右または両肺の閉塞シミュレート

・ 心臓マッサージセンサー

・ 前胸部叩打センサー

・ ３または４誘導心電図モニタリング

・ AED/manual 除細動用の除細動コネクター

・ 対外式ペースメーカーのトレーニング

腕

・ 左腕への輸液

・ 右腕の静脈路確保

2． 出所： “ALS SKILMASTER”使用説明書

3． OPERATION

１） 準備

A. HeartSim の準備

２） 制御・周辺機器

・リンクボックス、PC の機器を接続する。

・モニターを接続する。

３） システムの起動

PC の電源を“ON”にし、HEARTSIM のショートカットアイコンをクリックする。

スタート画面が表示される。

ALS トレーニング －ALS シナリオの作成

              ALS シナリオの実行

CPR トレーニング

心電図トレーニング －心電図シナリオの実行

               心電図判別トレーニング

               徐細動判別トレーニング



HEARTSim
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＜心電図トレーニング＞

＊リモコンは使用していません。
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＜心電図判別トレーニング＞



HEARTSim

制定：2012．06．08 改定日 改定番号：00

8



バイタルシム

制定：201１．０６．０８ 改定日 改定番号：00

1

備品管理番号 : 376

バイタルシム
東大附属病院

総合研修センター

1． 概要

１） バイタルシムは“ナーシングアン”“ALS シミュレーター”等の各種マネキン（シミュレーター）へ接続し

 ECG

 心音

 肺音

 腹部音

 血圧

 脈拍

を再現し高度なシミュレーションを行うことができる。

2． 出所：レールダル”使用説明ガイド

3． OPERATION

１）「バイタルシム血圧取扱い」

  



バイタルシム
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２）「バイタルシム心音取扱」

３）「バイタルシム腹部音取扱」
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制定：201１．０６．０８ 改定日 改定番号：00

3

４）「バイタルシム気道・呼吸音取扱」



バイタルシム
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５）「バイタルシム心電図取扱」
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備品管理番号 : 518

大腸内視鏡トレーニングモデル
東大附属病院

総合研修センター

1． 概要

１） タスク

  生体と同様な可動性と質感を持ち、より生体に近い挿入感を学ぶことができる。

２） コースの種類

・  初級編：S 状結腸でループを形成せず深部大腸へ

・  中級～上級編：S 状結腸が長く N ループ形成、S 状結腸が長くαループ形成

・  応用編：S 状結腸が長くブッシュ挿入により S 状結腸で裏ループ形成

2． 出所： “大腸内視鏡トレーニングモデル”使用説明書、カタログ

3． OPERATION

１） 準備

A. 腸管部に「水溶性潤滑剤」を注入し、肛門から潤滑剤が漏れないように「肛門蓋」を付ける。

１



大腸内視鏡トレーニングモデル
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2

B. 固定具を腸管部に通して置く。



大腸内視鏡トレーニングモデル
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C. 内視鏡を準備する。（使用方法は内視鏡取扱い書を参照）

２） 初級編

（１）パターン１：容易版１

狙い：

大腸内視鏡操作に慣れ親しむ。S 状結腸でループを形成せずに深部大腸へ挿入し、大腸全長の各部位におけ

る挿入方法を習得する。
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（２）パターン２：容易版２

   

狙い：

右旋回と引き戻し操作により S 状結腸でループを形成せずに、SD ジャンクションの通過方法を習得する。

    

（３）パターン３：αループ解除操作習得例

狙い：

SD ジャンクション通過後に S 状結腸のαループの解除方法を習得。
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３） 中級 – 上級編

(４)パターン４：S 状結腸長い/N ループ＋横行結腸長い

     

狙い：

S 状結腸過長や横行結腸の下垂による挿入困難例を克服する。

    (５)パターン５：S 状結腸長い/αループ

    狙い：

S 状結腸で形成されるループの解除法を習得すると共に、挿入困難例における S 状結腸の短縮化を習得する。
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４） 応用編

（１）パターン６：裏αループ

狙い：

やせ型体型の S 状結腸で形成される裏ループを左旋回で解除する方法を習得する。

５）トレーニングの実施
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６）使用後の処置

BLANK
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備品管理番号 : 517

上部消化管/ERCP研修モデルE型
東大附属病院

総合研修センター

1． 概要

１） タスク

  視覚的、感触的に実際に近い状態で動脈採血の方法を学ぶことができる。

・ 撓骨動脈への穿刺

・ 静脈への穿刺

２） コースの種類

・  患者モード１（プリセット）

・  患者モード２

・  個別トレーニングモード

2． 出所： “上部消化管・ERCP 研修モデル E 型”使用説明書

3． OPERATION

１） 準備

（１）モデル内部のグリセリンを、胃を揉むようにしながら胃内部全体に付着させる。

（２）付属の電源を本体の電源ソケットに差し込む。

（３）ファオバースコープ（内視鏡）を用意しる。

各部の構成

２） 作動

（１） ファイバースコープを挿入する。

（２） ファイバースコープの光がセンサー（①～⑥ FIG１）の正面から当たると、ブザーが鳴り、表示パネルのランプが

点灯する。（光が遠くからセンサーに当たっても反応しません。）

（３） すべての観察が終了すれば、終了ブザーで知らせ、クリアスイッチで初期状態にもどる。
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表示パネル

センサー部

３） 片付け

（１）使用後はファイバースコープをきれいにしケースに保管する。

（２）電源ソケットを外し、ケースに保管する。
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備品管理番号 : 362

内視鏡手術トレーニングシミュレーター
東大附属病院

総合研修センター

1．概要

１）タスクとコースの種類

   ・Essential Skills：腹腔鏡下での術式で必要とされる基本スキル

Camera Navigation（カメラ操作）、Peg Transfer（ペグの移動）、Cutting Application（クリップ操作）

・Procedure Skills：より複合的かつ進んだ経験者向けのアドバンス・スキル

Adhesiolusis（癒着部剥離）、Running the Bowel（腸管操作）

   ・General Surgery Procedure：腹腔鏡外科での術式

     Cholecystectomy （胆嚢摘出術）

   ・Ob-Gyn Procedure：産婦人科領域の３つの術式

     *Bliateral Tubal Occlusion（両側卵管閉塞）-Filshie Clip Application（クリップ操作）、Electro－Surgery

Application（電気手術器具操作）

      *Tubal Ectopic Pregnancy(子宮外妊娠)－Salpingostomy（卵管切開術）、Salpingectomy（卵管切除術）

      *Salpingo－Oophorectomy（卵管卵巣切除術）

2． OPERATION

1) LOG IN

本体の扉を開け PC の電源を“ON”し、Windows が起動後 ID：guest PW：guest を入力

    
２）トレーニングの開始
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    2－1.MY CURRICULUM タブを選択し、トレーニングモードを表示する。

    2－2.MY Assignment と表示されたフィールドには、管理者よりトレーニングタスクが入っています。
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2－3．下記のスタートポジションを確認後、画面下の「START SIMULATION」をクリックする。

2－4．SIMULATION がスタートします。

３）器具の選択

４）ラメラレンズ

ハンドルを手前に最大まで引くと

器具のリストが表示される。

ローテーターを回転させ使用し

たい器具を選択できる。
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上下移動
左右移動

アングル変更
画面位置変更

PUSHしカメラアングルを

選択

0 度、30 度、45 度
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備品管理番号 : 500

超音波トレーニング“ウルトラ”MedSim”
東大附属病院

総合研修センター

1． 概要

１） タスク

  CD に収められた教育モジュールにより、ABDOMEN(腹部),OBSTERICS(産科)、GYNECOLOGY(婦人科)に、実

際の超音波をりようせずに高性能センサーを組み込んだ人体マネキンと特殊プルーブの動きによって、基本的な

超音波検査技法が修得できる。

   2) コースの種類（Education モジュール）

・ 腹部モジュール

・ 産科モジュール

・ 婦人科モジュール

・ 頸動脈モジュール

2． 出所：日本ライト “MedSim”紹介ノート

MedSim HP＆”MedSim 操作ガイド

3． OPERATION

１） 電源コードの Power スイッチ“ON”

“TheUltraSim is loading,Please wait…が表示され、その後”System On“Light が点灯、Power-UP ライトが点灯し

MedSim システムが稼動状況となる。

２） 教育モジュールの選択(症例ケースの選択)

PC に使用したい“教育モジュールプログラム”ソフトの CD をドライブに挿入する。

「Set ボタン」を押す。

症例にカーソルを合わせて「Set ボタン」を押す。プルーブ認識画面（最初に立ち上げた時のみ）になるので

「OK」をクリックする。
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３） Main Display が表示される。“TASK List”,”3D View”,”User Name”,”Clinical Data”,

”User Images”,”Performance”,”Image Library”,”Case Analysis”の機能があり、アイコンをこの機能を選択しクリックす

る。

４） User Name

      UserName と ID は Performance Display に表示され、システムを TURN-OFF にするまで保持される。

      登録の仕方：

（１）Click on the User Name icon

（２）Enter Name

（３）Click on the ID field and enter ID number.

（４）Click on the OK icon to save and exit

５） Caseｓ/CD
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       多くのデータ、関連したケースは CD に収められているのでトレーニングを実施するには

CD を稼動させること。

*CD の Insert と交換：

（１）Click on the Cases/CD icon on the main display

（２）In case a CD is in the CD tray:

(2)-1 A list of cases available on the current CD will be displayed.

(2)-2 Click on the Eject icon

            (３) In case of an empty CD tray:

(3)-1 The following message appears:

    .

(3)-2 Click on the OK icon to open the CD tray.

(3)-3 The CD tray will open.

(3)-4 Replace or insert the CD and the CD tray closed.

  

        *CASE の選択

        （１）Click on the Cases/CD icon on the main display. The CD title is displayed along with a list of case stored on 

the CD.

           （２）Select a case from the list.

          (３)Upon selecting the case,the reason for the ultrasound evaluation is displayed at the bottom rght hand of the 

screen.

           (４)The following message appears:

              
           (５)After a short while,the following message appears:

  

               (６)When the case is fully loaded,the message disappears.
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６） User Image List

７） Task List Display

８） 3D DISPLAY
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９） Clinical Data Display

１０）Performance Image
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１１）Performance Chart Display

１２）トレーニング手順
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１３）SHUT-DOWN は、Display の左上の Shutdown ICON をクリックする

１４）Shutdown was selected. Are you shu?の Display が表示されるので“OK”をクリックする。

１５）“TheUltraSim is shutting down．Please wait…”その後“It is now safe to turn the UltraSim off.”が

表示されたら、電源コードの Power スイッチ“OFF”にする。

Sample Module:
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備品管理番号 : 374

ナーシングアン(Nursing Anne)
東大附属病院

総合研修センター

1． 概要

１） タスクとコースの種類

 患者ケアの基本

 義歯のケア

 口内衛生

 経口・経鼻挿管

 目と耳の洗浄（シミュレーション）

 経鼻胃チューブを使った挿管、ケア、薬剤投与、除去

 胃洗浄/胃管栄養法

 気管切開後のケアと吸引

 血圧手技（バイタルシム併用）

 IV 部位のケアと管理

 皮下・筋肉注射

 酸素投与手技

 ストーマーの洗浄とケア

 カテーテル手技

 浣腸シミュレーション

 結腸洗浄

 創傷ケアと診察

 包帯法と包交法

 乳房の異変、サイズ、位置の確認

 子宮底マッサージの実習

 心音・呼吸音・腸雑音・胎動音の聴診（バイタルシム併用）

2． 出所：レールダル”使用説明ガイド

3． OPERATION

１） 義歯

① 取り外すにはしっかりつかんで持ち上げる。

② 下顎から始め、顎の溝に沿ってはめる。

２） 頸動脈拍動

① 頸動脈拍動はマネキンにつながっている「赤いゴム球」の握り具合で手動調整をする。

３） 気管切開後のケア

① 気管切開プラグを外す

② 気管切開チューブ（サイズ 6mm）を挿管・挿入する

４） 血圧の測定

① 血圧計のカフをアームに装着する。

② カフのチューブは、アーム下部の透明チューブに接続する。

③ バイタルシムの「血圧取扱説明」を参照



ナーシングアン

制定：2010．12．01 改定日 改定番号：00

2

「バイタルシム血圧取扱」

５） 心音、呼吸音、腸雑音、胎動音の聴診

① マネキン背部のケーブルをバイタルシムに接続する。

② バイタルシムの「取扱説明」を参照

  

「バイタルシム心音取扱」
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「バイタルシム腹部音取扱」
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「バイタルシム気道・呼吸音取扱」
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６） 心電図の測定

① バイタルシムの「取扱説明」を参照

「バイタルシム心電図取扱」
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備品管理番号 : 

フィジカルアセスメントモデル“Physiko”
東大附属病院

総合研修センター

1． 概要

１） タスク

PC と連動して、総合的にフィジカルアセスメントの基本診察手順を学ぶことができる。

・ 瞳孔反射

・ 血圧測定（右手のみ）

・ 脈診（頸動脈、橈骨動脈）

・ 聴診（呼吸音、心音、腸音）

・ 心電図の見方

２） コースの種類

・ 患者モード１（プリセット）

・ 患者モード２

・ 個別トレーニングモード

2． 出所：京都科学 “フィジカルアセスメントモデル”操作ガイド

3． OPERATION

１） 構成

２） 制御・周辺機器

３） システムの起動

PC の電源を“ON”にすると、トップメニューが表示される。
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４） 患者モード１（プリセット）

患者モード１：患者データが保存されている。（プ

リセット）

患者モード２：患者データを任意に作成する。

個別トレーニングモード：
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５） 患者モード２（任意）

キーボード入力：

全角かな⇒ 「ALT」＋「半角/全角/漢字キー」

無変換キー⇒ 全角かなに切り替えてからこのキーを押すと「全角かな」⇒「全角カナ」⇒「半角カナ」⇒「全角かな」と切

り替わる。

半角英数⇒ 「SHIFT」＋「半角/全角/漢字キー」

ファイル保存：

を押し、ファイル保存画面の ボタンを CLICK する。

６） 学習画面

保存
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７） 学習画面①

８） 学習画面②
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９） 学習画面③
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１０） 学習画面④

１１） 学習画面⑤
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１２） 個別手技トレーニングモード

１３） 終了操作
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備品管理番号 : 477

救急医療トレーニング高性能シミュレーター
東大附属病院

総合研修センター

1． 概要

１） タスクとコースの種類

エアウェイ機能：自発呼吸のよる胸郭の上下、呼気 CO2 の排出

挿管困難症例：開口障害、咽喉閉塞、舌浮腫、気道閉塞

循環機能：３または 4 リード ECG モニター、2500 種類以上の ECG 波形、心臓マッサージ

脈拍触診：頸部、上腕部、橈骨、心拍数に同期した脈拍の発生

IV トレーニング：静脈路の確保

導尿カテーテル：泌尿器科的処置

2． 出所：レールダル”基本操作“

3． OPERATION

１） 接続 （レールダム SimBaby も利用可能であり、SimMan と交換し下記のように接続する。）

    

リンクボックス

コンプレッサー
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２） 画面“全体”

３） 画面“呼吸”

４） 画面“循環”
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５） 画面“腸雑音”

６） 画面“シナリオ進行状況”

７） 画面“実施内容記録”
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８） 画面“実施中/前後のバイタルサインの変化”

９） 画面“X 線写真”

１０）画面“デブリーフィング”   
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備品管理番号 : 515

SimMan3G
東大附属病院

総合研修センター

1． 概要

１） タスク

  視覚的、感触的に実際に近い状態で救急医療の方法を学ぶことができる。

・ Q-CPR（心肺蘇生の質）

・ 麻痺、出血と創傷

・ 薬剤投与

・ ワイヤレス患者モニタ

・ 分泌物、まばたき機能

・ 血管確保

・ 脱気及び胸腔ドレージ

２） コースの種類

・  生理学モデル

・  患者症例

・  薬理反応

2． 出所： “SimMan3G”使用説明書、“SimMan3G”設定説明書

3． 構成：

      

     各 UNIT(コンポーネント)の接続は原則“無線”になっている。

     操作モードにはインストラクターモード、オートモードの 2 種類があり

     インストラクターモード、

      マニュアル操作、編集可能なシナリオプログラム、編集可能な実施項目、プレパッケージシナリオで構成

オートモード

  生理学、薬理学モデルに基づいたシミュレーション、ユニークでシンプルなコントロール・難易度及び進行

  ペースの増減で構成

PC:患者モニター

（タッチパネル）

教官 PC

（タッチパネル）
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4． OPERATION

1）OVERVIEW

2)Dimension and General

（１）長さ 1.8ｍ X 幅 0.55ｍ

（２）重量 38.5KG （衣類着衣 40KG）

（３）男女共用（通常：女性仕様-パッド交換が必要）

（４）歯

通常はソフトタイプの歯を装着していますが、ハードタイプに交換可能。交換は上歯のみとなっている。

（５）トラウマモジュールの手足

左足：切断と出血モジュール

右足：切断と出血モジュール

SimMan3G のアームアダプター・キットはトラウマアームモジュールに使用できる。

（６）マネキンの稼動（接合）ジョイント

首： 動きは頭の 3 軸ムーブメント

動きの範囲は制限されるのは口腔セクションを参照してください。

肩： 3 軸回転

腰： 1 軸

肘： 固定

手首： 3 軸回転

PowerPanel

・Power ON/OFF

・Power 表示

・BAT 表示

・充電表示

・外部接続

Air/CO2＆FluidPanel

・Air/CO2

・Fluid 入口

・FLUID 出口

13 箇所
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親指： 自由な可動性

股関節： 3 軸回転

膝： 1 軸回転

足首： 1 軸回転

  ３）SimMan3G の衣類

     衣類のカスタムのデザインされたセットは SimMan3G のマネキンに含められています。実物大のジッパーによって容

易な着脱ができます。洗濯方法は製品についてるラベルを参照願います。

･フルサイズジッパーのシャツ

･フルサイズジッパーのズボン

・ボクサーショーツアンダーウェア

・ベルト     

４）START

    ＊電源を入れる前に右足太もも裏にある“空気弁”のレバーを“Close”する。

       （ShutDown 時に Normal OPEN しているため。）

    ＊シミュレーターの液体タンクへ精製水を充填する。（体液用 200cc/擬似血液用 400cc）（精製水以外は禁止）

（１）マネキンの右脇にある電源 SW－“ON” （上部にある緑ライトが点灯）

（２）マネキンが自発呼吸、胸郭の拳上、瞬きを開始―“確認”（電源投入後約 2 分後）

（３）患者 PC、教官 PC の順で PC を立ち上げる。

  

（４）SimMan3G を選択し“Click”する。（患者、教官 PC 共）

   

（５）使用したい Mode を選択し“Click”する。

  MODE の種類：AUTO モード、INSTR モード、Open Previous モード

Full-length zipper
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（７）AUTO Mode Patienｔケース(患者症例)を選択し”OK“をクリックする。（例）

    

（８）患者症例が起動後、"PAUSE"が表示された後に、“スペースバー”をクリックする。

又は画面左下の「Start session」をクリックする。
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＜AUTO MODE＞

     AUTO モードには事前のプログラム済みの患者症例が含まれています。

機能 説明

① 共通イベント表示（プログラムメニュ

ーバー、学習者実施項目）

シュミレーション時のイベントを表示

Tap&Touch,HEAD Tilt/Chin lift, etc

② シミュレーションコントロール表示 各セッションログ表示(過去、現在、将来を表示)

③ シミュレーターコントロール･セッショ

ンログ

コントロールパネルは患者の病理を選択･修正ができ

る。セッションログはイベント表示・デイブリーフィング

時にファイルを表示する。ト

④ イベント表示（学習者実施項目） 専門的でないイベントを表示（例 助けを呼ぶ）

人形の絵は各部位のイベントが表示される

⑤ パフォーマンス マネキンの状態を表示

・心臓マッサージ、換気

⑥ インストラクターペイシェントモニター 各種類の波形

⑦ Airway ステータス・タブ リアルタイムな Airway を表示・呼吸障害を設定

⑧ Circulation・Fluid タブ 脈拍と循環を設定

⑨ Sound タブ 心臓音、胸音、腹音等を設定

⑩ Body タブ

⑪ テクニカルステータス 3G システム状況表示（バッテリー、無線、等）

＜インストラクターMODE＞

シナリオを作成するインストラクターMODE で２つの表示があります。

１．SimMan3G VIEW：
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2．SimMan3G Clasic VIEW：

           

５）シミュレーターの終了

（１） 患者モニター（PC）を“シャットダウン”

（２） インストラクターPC を“シャットダウン”

（３） 電源パネルの電源スイッチを“OFF”

（４） シュミレーターの液体タンクから“液体をドレイン”

（５） 右足太もも裏にある“空気弁”のレバーを“OPEN”

    

６）各種 Feature

  （１）Airway Features

        

                                              正常は呼吸は青色から白色に変る

         

機能 説明

① 気道/呼吸表示

正常は呼吸は青色から白色に変る

患者が不十分な呼吸に苦しむならば、表示は青色の

ままです。 ＜NOTE＞気道/呼吸の設定で、気道/呼

吸のアニメーションの関連したエリアをクリックすること

によって変更することができる。クリック可能なエリア

は、灰色において強調されて、tooltipが提供されます。

② PRESET Custom：障害を設定
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Normal：正常

Can‘ｔ intubate/Can ventilate 挿管不可/換気可

Can‘ｔ intubate/Can‘t ventilate 挿管不可/換気不可

③ 右肺 0－普通 ～３－最高（入らない）

④ 左肺 0－普通 ～３－最高（入らない）

⑤ コンプライアンス 0－普通 ～３－最高（抵抗ある）

⑥ 胃ぼう満 ON/OFF

⑦ 呼気（Co2） ON/OFF

⑧ 舌陥没 ON（気道確保されると呼吸再開/OFF

        

（２）Eyes Feature

          

    

         

機能 説明

① 右瞳孔サイズ ドロップダウンメニューから

・Small - 小

・Normal－普通

・Large－大

② 瞳孔サイズ変更 サイズ変更(連動・非連動)

③ 左瞳孔サイズ ドロップダウンメニューから

・Small - 小

・Normal－普通

・Large－大

④ 瞬き ドロップダウンメニューから

・OFF

・Infrequently（10～15 秒/回）（多い）

・Normal（８～９秒/回）（普通）
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・Frequently l（１～２秒/回）（少ない）

・１Left（左目を一度閉じる）

・１Right（右目を一度閉じる）

・１Both（両目を一度閉じる）

⑤ まぶたの動き ドロップダウンメニューから

・Closed－閉じる

・Half Open－半開き

・Wide Open－正常

・Ropen Lclosed－右ウインク

・Rclosed Lopen―左ウインク

⑥ 対光反射 ドロップダウンメニューから

・Slow－ゆっくり

・Normal－普通

・None－しない

・None－しない

・R direct only L non－右だけ反応

・R non only L direct－左だけ反応

（３）Circuration ＆ fluid Feature

     

        

機能 説明

① 痙攣 None－なし

Tonic－筋緊張痙攣

Tonic Clonic－強直間代痙攣

② 右足パルス（膝か静脈）

③ 右腕パルス

④ 体パルス（左右頸動脈、大腿部）

⑤ 左腕パルス

⑥ 左足パルス

Normal － 普通

Weak  － 弱 （頸動脈 60～７０、その他 ８０～７０）

Absent － なし（頸動 ５９以下その他 ７９以下）

＊中央のパルススライダーの赤線は他の全ての部位

の脈拍の強さの MAX 値。

Sweat 汗   ON/OFF

Ears 耳液  ON/OFF

Eyes 涙   ON/OFF

Nose 鼻水  ON/OFF

Mouth よだれ ON/OFF

Froth 泡   ON/OFF

⑦ Secreation（分泌物）

＊泡（Front）が選択されている時は他の全

ての部位の分泌が無効になる。

Urine 尿     Normal urine － 普通

Polyuria － 多尿
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Micturition － 排尿

⑧ 出血量 出血量（1 分間に流れる血液総量）

⑨ 出血量コントロール １：１～１：１０

⑩ 上部出血ポート設定 ON/OFF

⑪ 上部出血ポート選択 Venous － 静脈

Arterial － 動脈

⑫ 下部出血ポート設定 ON/OFF

⑬ 下部出血ポート選択 Venous － 静脈

Arterial － 動脈

（４）Sound Setting ＆ Configuration

        

        

機能 説明

① 心臓音（右胸１箇所、左胸３箇所） ドロップダウンメニュより一つ選択

− No Sound 

− Normal 

− Aortic Stenosis 

− Mitral valve Prolapse 

− Diastolic Murmur 

− Combined aortic insufficiency and stenosis 

− Pericarditis 

− Systolic Murmur 

− Aortic insufficiency

② 左胸音（胸１箇所、脇１箇所、背中３箇所） ドロップダウンメニュより一つ選択

− Normal 

− Stridor 

− Wheezes 

− Crackles 

− Basal crackles 

− Bronchopneumonia 

− Lower lobar pneumonia 

− COPD exacerbation

③ 右胸音（胸２箇所、脇１箇所、背中３箇所） Same as above

④ 腹音（４箇所） ドロップダウンメニュより一つ選択

− Normal 

− Hyperactive 
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− Hypoactive 

− Borborygmus 

− Hypoactive postop 

− Hyperactive diarrhea 

− Hypoactive constipation 

− Paralytic ileus

⑤ 音声カスタマイズ Figure 1 参照

⑥ Auscaltationfocus ON/OFF(聴診時、雑音防止のため自発呼吸を

停止する)

⑦ 音声 ON/OFF

⑧ 再生/一時停止 ON/OFF

⑨ リピート ON/OFF

⑩ 他の音声 ON/OFF

                  

                                     (Figure 1)   

  （５）Monitoring Interface

         

          

機能 説明

① 上部メニューバー(TOP MENU) モニタディスプレイ設定･変更を行う。

② プログラムセレクター Parameters readout area.
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③ 患者モニター画面 バイタルサルサイン表示（波形をクリックし選択メニューで設定を

選ぶ）

パラメーター表示

・ 心電図波形（１または 2 チャンネル）

・ Sp02（パルスオキシメーター）

・ ABP 観血的血圧

・ PAP 肺動脈圧

・ WP 肺動脈ウェッジ圧

・ CVP 中心静脈圧

・ CO2 二酸化炭素分圧

・ NBP 非観血的血圧

・ 脈

・ 血液温

・ 抹消温

・ CO 心拍出量

・ ICP 頭蓋内圧

・ awRR 呼吸数

・ TOF トレインオブフォー

・ 02 酸素分圧

・ N2O 笑気

・ AGT 麻酔ガス濃度

④ 下部メニューバー                  

Main screen MainScreen を選択すると、直ぐに＜MainScreen＞に戻る

Silence ALARM の ON/OFF

Pause Alarm Pause で 3 分間全ての ALARM が OFF

Start/Stop NBP NBP

擬似血液の血圧の脈動の ON/OFF

Zero Press ABP、PAP、又は CVP の圧力をゼロにする。

Cardiac Output 心拍出量は心拍出量の新しい表示

C.O.詳細は患者モニタ PC の C.O.部分で表示

Wedge ウェッジボタンは一時的に PAP 波（肺動脈圧）を代用し、WP 波と

パラメータに表示

10-15sec.後に自動的に元に戻る。

TOF（Train of Four） ボタンは患者の TOF 状態の ew 表示

TOF 詳細は患者モニタ PC の TOF 部分で表示

Graph Trends ボタンを選ぶとグラフィカルなウィンドウを開く。

メニューボタンを使って、入手可能な傾向パラメータの履歴をレビ

ューができる。

12-lead ECG 12 リード ECG ボタンは 12 のリード ECG ストリップを生成。
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QRS Volume QRS ボリュームボタンは、下で示されて、<QRS ボリューム>メニュ

ーを開く。

ボリューム(0 - 10)を選択する。

Alarm Volume Alarm ボリュームボタンは、下で示されて、<Alarm ボリューム>メ

ニューを開く。

ボリューム(0 - 10)を選択する。

Radiology Radioligy ボタンはを始めるために、< Radioligy>を開く。

現在のシナリオに含められていた X 線像を表示。

Media メディアボタンは、<メディア>を開く。

メディアディスプレイを閉じるために、<終わり>ボタンを選択。

Labs ラボボタンは、＜Labs＞を開く。

ラボディスプレイを閉じるために、<終わり>ボタンを選択。
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備品管理番号 : 

SimNewBaby
東大附属病院

総合研修センター

1． 概要

１） タスク

  各種機能を有しており気道、呼吸、心臓、循環、血管 等、感触的に実際に近い状態での方法を学ぶことができ

る。

＜気道＞

・ 解剖学的にリアルな構造のエアウェイ

・ 気管挿管/ラリンゲルマスクの使用に対応

・ セリック法の実施

・ 陽圧換気可

・ 片肺挿管の再現

・ 肺の状態変更が可能

  （ 通常/一部閉塞/閉塞）

・ 胃チューブの挿入に対応

＜呼吸関連の合併症＞

・ 中枢性チアノーゼを再現

・ 気胸の再現

- 換気時に片肺のみ胸郭上下が可能

- 片側のみの呼吸音を設定可能

- 胸腔穿刺（左腋窩中線）が可能

＜呼吸関連＞

・ 自発呼吸による胸郭の上下を再現

・ 換気による胸郭上下の左右差を再現（陽圧換気時）

・ CO2 の呼出（CO2 ボンベ接続時）

・ 呼吸音を再現

＜心臓関連＞

・ 様々な ECG 波形を再現。心拍数は 10-300 回/分で設定可能

・ 3 リード心電図モニタリングに対応

＜循環関連＞

・ 心音を再現

・ 臍帯および右上腕で脈拍の触知が可能

・ コロトコフ音を確認しながらの聴診法で血圧測定が可能

＜血管アクセス＞

・ 臍動脈/臍静脈へのアクセス、および薬剤投与が可能

・ カテーテル挿入による血液フラッシュバックの確認が可能

・ 骨髄穿刺トレーニングに対応

＜音声＞

・ 泣き声：満足な様子、しゃっくり、呻吟、激しく泣く、弱く泣く、咳

・ 呼吸音：ノーマル、Crackles（粗い/細かい）、肺炎、いびき音、喘鳴、笛音

・ 心音：ノーマル、大動脈弁狭窄、オースティン・フリント雑音、収縮期雑音、スティル雑音、心房中隔欠損、心

室中隔欠損、肺動脈弁狭窄
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＜リモコン＞

・ アイコン表示で判りやすい操作

・ NRP コースサポート資料のシナリオに準拠した患者状態レベルがプリセット済み

・ ワイヤレス操作に対応

＜その他＞

・ 瞳孔の交換が可能

・ 体動の再現：筋緊張有り/無し、痙攣、体動

２） コースの種類

・ Airway

・ 呼吸

・ 循環

・ 薬剤・輸液投与

2． 出所： “SimNewB”使用説明書

       “レールダルカタログ”説明書

3． OPERATION

１） 準備

A. マネキンの接続

マネキンとコントロールケーブル類と TUBE を接続する。

B. セットアップ

１） マネキンケーブルを Control UNIT とマネキンコネクターに接続する。

２） 血圧延長コードを Control UNIT と血圧コネクターとマネキン血圧コネクタへ接続する。

３） Air/CO2 ダブルルーメンチューブをコンプレッサーとマネキン Air/CO2 へ接続する。

４） Control UNIT とリモコンの電源を入れる

５） コンプレッサーの電源を入れる

６） 血圧カフコネクタをマネキンコネクタへ接続。血圧カフは右腕に巻きつける

７） 空の IV バッグを臍部リザーバーオーバーフローチューブへ接続
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C. リモコン設定

設定メニューは、必要な時だけ使用します。

（R） ON/OFF

（O） Menu ボタン

（K） ナビゲーションボタン

（J） 実行ボタン

（L） OK ボタン

（M） キャンセルボタン

＜設定方法＞

１． Press－ON/OFF BTN

２． Press－Menu BTN

３． Select 機能－K BTN

４． Execution – J BTN or K BTN

５． Press Cansel － M BTN

６． Press － R BTN （OFF Remote Cotrol）

   

Langage

言語を選択

Display Backlight

バ ッ ク ラ イ ト の

ON/OFF

Display Control

Disply のコントラ

スト調整

Autopower OFF

15 分で自動的に

Power OFF

Com.Channel

通信チャンネル

の選択（混信防

止）

Calibrate BP

血圧計の調整
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２） 一般的な取扱い

頚部、腕、脚の関節はリアルで、新生児の適切なケ

アや取扱、蘇生を学びます。

筋緊張と体動

筋緊張と体動の有無を再現できます。筋緊張を評

価することで、患者の状態把握ができます。また、痙

攣の状態も再現可能です。

臍帯

取替可能な臍帯があり、絞約、結紮、切開、縫合、

カテーテル挿入、臍帯での脈拍確認ができます。

瞳孔

瞳孔が交換でき、種類は（ノーマル、縮瞳、散瞳）

3 種類で症例に合わせて交換します。

衣服

マネキン用のパンツはスナップ部分からケーブル

やチューブの出し入れができます。
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３） 患者レベルの種類

３） エアウェイ

気道の確保

頸部は伸展、屈曲が可能です。

上気道

胎便をマネキンの口腔や鼻腔からバルブシリンジや

吸引カテーテルを用いて吸引、或いはタオルで拭き取

るトレーニングが可能です。

＊ 顔面は片側に向けていることが必要

＊ マネキンの気道に液体の注入禁止

下部気道

喉頭鏡使用の下、口腔と気管の胎便除去をシミュレ

ーション出来ます。

  ＊ マネキンの気道に液体の注入禁止
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気管挿管

・頸部、顎、エアウェイは新生児の挿管シナリオが実施

できます。

喉頭鏡直視下挿管（ストレートブレード No.1 推奨）に

よりカフなし気管チューブ（ID3.5ｍｍ推奨）又は LMA

（サイズ＃１推奨）できます。

・経鼻挿管も可能です。

・声帯はリアルな形態で上唇から 9.5 ㎝の深さに位置し

ている。適切に喉頭鏡が使用された時、声門と声帯

が一番よく見えるようにできます。

・輪状軟骨圧迫を実施することができます。

新生児に適したサイズの経口エアウェイ・経鼻エアウェ

イが使用できます。

食道挿管の検知

・食道挿管中、陽圧換気のたびに腹部が膨張する様子

が視認できます。

・胃への喚起は聴診によっても検知可能えす。

・新生児に適した ETCO2 検知デバイスを使用できま

す。
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４） 呼吸

自発呼吸

・呼吸は胸部の動きを視認したり、音声（呻吟、啼泣等

や呼吸音を聴診し、評価できます。

・呼吸回数 初期設定 40 回/分

    ０～１００回/分 （リモコンにて設定）

中枢性チアノーゼ

・中枢性チアノーゼが再現可能です。明るさはリモコン

にて実施。

補助換気

・フェイスマスク、気管チューブ,LMA が使用可能です。

*人口呼吸器には対応しておりません。

気道の制限や異なる気道のコンプライアンスは 3 段階

の設定ができます。

・完全に OPEN であり、換気時に気付くような制限はな

い。

・部分的は閉塞があり、換気に気付く

・完全に閉塞し、換気しても空気が入らない

＊マスク換気 サイズ 0/1 推奨

＊胃チューブ サイズ 8Fr 推奨

聴診できる呼吸音

・左右の中腋窩部と中鎖骨部で聴診可能です。
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気胸脱気

・胸腔穿刺による脱気は左胸膜エリア（第四肋間）で可

能です。

・肋骨構造は皮膚を通して触診することがでます。

酸素飽和度

・SpO2疑似 センサーを装着できます。（アドバンスバー

ジョンのみ）

５） 循環

心拍数と脈拍

・臍帯と右上腕動脈で触診可能です。

・脈拍の ON/OFF は設定変更可能です。

・心音は胸部で聴診可能です。

・心拍数範囲設定

    ０～３００回/分

＊ 機能上上腕動脈を触知すると、リモコンの脈拍設

定が OFF であっても、血圧カフが１０mmHg 以上

に加圧されていなければすべての脈拍は ON に

なる。

胸骨圧迫

・通常臍のランドマーク（剣状突起、乳頭）を有し胸骨が

胸部内に再現されています。

・胸骨圧迫深度は最大で体幹の厚みで 1/3 です。

＊胸骨圧迫はログに反映されます。

血圧測定

・付属の血圧カフを用いて右腕で血圧測定が可能で

す。

＊ コロトコフ音は肋窩エリアで聴診可能です。

心音

・心音は胸部で聴診できます。

音量は １～９で、初期設定は ７です。



SimNewBABY

制定：2011．08．15 改定日： 改定番号：00

9

ECG 調律

・３リード ECG モニターが接続せきます。

・PEA（無脈性電気活動）を設定できます。

WARNING：

除細動やペーシングは対応しておりません。

６） 薬剤と輸液投与

臍帯静脈から薬剤投与や輸液を行うことができる。

・輸液 腹部リザーバー 40ml 使用後は必ず空にす

る。

＊臍帯静脈のカニレーション サイズ 3.5Fr 又は 5Fr

骨髄輸液

・両脚で実施可能です。

＊各脚にはリザーバー 35ml 有している。

胃チューブ挿入

・チューブサイズ 8Fr

・吸引カテーテル（サイズ 10Fr）を、胃内容物の吸引の

シミュレーションのために挿入できます。

＊胃には液体を注入禁止
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７） リモコン操作

①処置記録と時間表示

②通信インジケーター

③バッテリー状態

④心拍数

⑤呼吸回数、肺の閉塞状態や呼気 CO2 の有無

⑥患者状態エリア

⑦血圧機能エリア：血圧設定、脈拍の有無

⑧胎動機能エリア：四肢の動き、胸部挙上設定

⑨クイック実行ボタン

ボタン

シフト：別のクイック実行機能メニュー表示

電源：ON/OFF

患者状態
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呼吸とエアウェイ

エアウェイパラメータ設定

Lung Closures：気道閉塞

Cyanosis：チアノーゼ

両肺音設定

１． Normal：正常

２． Coarse Crackers：粗い

３． Fine Crackers：細かい

４． Pneumonia：肺炎

５． Rhonchi：いびき音

６． Stridor：喘鳴

７． Wheezes：笛音

心臓パラメーター
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実行調律の設定

1. Sinus rhythm

2. Sinus w/Unifocal PVC

3. Sinus w/Couplet PVCs

4. Sinus w/Multif.PVCs

5. Sinus w/PACs

6. Sinus w/PJCs

7. Atrial Tachycardia

QRS

A～G まで

心音設定

１． Normal：正常

２． Aortic：大動脈弁狭窄

３． Austin Flint Murmur:オースティン、プリント、雑音

４． Systonic Murmur：収縮期雑音

５． Stills Murmur：スティル雑音

６． Arrical Septal Defect：心房中隔欠損

７． Ventricular Septal Defect:心室中隔欠損

血圧と脈拍パラメーター

血圧

１．Systolic：収縮期

２．Diastolic：拡張期

３．Vol:音量

４．Gap：聴診間隔

５．Pulse：脈拍

音声コントロール
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音声設定

１． No Sound:音声なし

２． Content:満足な様子

３． Hiccups:シャックリ

４． Grunting:: 呻吟

５． Strong Cry:激しく泣く

６． Weak Cry：弱く泣く

７． Cough:咳

体動コントロール

Lim

p:筋

緊

張

なし

Seizure：痙攣

Tone:筋緊張あり Chest-riseOff：胸部挙上 OFF

Motion:体動 Chest-riseON：胸部挙上 ON

１． Muscle Tone:筋肉の状態

２． Chestrise：胸部挙上

８） シミュレーション状態の記録

電源が ON になると自動的に記録されます。

経過時間、記録の状態や現在の記録の名前等がディ

スプレイの左上に表示されます。

「記録の保存」を実行しないと、記録

はコントロールユニットが OFF に

された時点で消去されます。

00:01：

経過時間

Logging：

記録中
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記録の保存

「保存」クイック実行ボタンを押すと記録を一時中断し記

録の保存画面が開きます。

１． Resume：再開

２． Restart：再スタート

３． Save Log：記録の保存

４． Event:

５． ClearAll Log：全記録の消去

Save Log as:名前を付けて保存


